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Mērķtiecīga un 

kritiska iegūto 

zināšanu un 

pieredzes analīze

Izpratne par jauno

zināšanu un 

pieredzes

pielietojumu veido

personīgo nozīmību

un sekmē augstāku

rezultātu sasniegšanu

Svarīga mācīšanās 

procesa sastāvdaļa, jo 

veido saikni starp 

mācītajām zināšanām un 

ideju par to, kā šīs 

zināšanas pielietot savā 

dzīvē

Sekmē personīgo 

izaugsmi

PAŠREFLEKSIJA



Ko jaunu es 

uzzināju un 

iemācījos?

STEP 01
Kā es varu izmantot 

jaunās zināšanas un 

prasmes?

STEP 02
Ko es darīšu tālāk? 

STEP 03 Kas vēl man jāmācās? 

Kāds atbalsts 

nepieciešams?

STEP 04
PAŠREFLEKSIJAS SOĻI





Tagad atcerēsimies, 
kas bija būtiskākais 
katrā tēmā



Jaunas darba vietas sociālo mediju mārketingā. Darba nākotne

Kā uzsākt darbu sociālo mediju mārketingā

Youtube, Snapchat un Facebook - iesaistieties!

Satura veidošana sociālajiem medijiem

Kā izveidot portfolio?

Gadījumu izpēte: personas ar invaliditāti un darbs sociālajos medijos

Saglabājiet savu drošību tiešsaistē



Patstāvīgais 
darbs

Lūdzu 
aizpildiet 
piedāvāto 
anketu par 
šiem kursiem




