
STUDIUM PRZYPADKU:  
NIEPEŁNOSPRAWNI I  
PRACA W MEDIACH  
SPOŁECZNOŚCIOWYCH



Korzystanie z mediów społecznościowych do  
bezpośredniego kontaktu z publicznością  
zmieniło zasady gry dla wielu osób żyjących z  
niepełnosprawnością lub przewlekłą chorobą.
Nawiązywanie kontaktów z innymi, którzy mają
podobne doświadczenia i pozytywne prezentowanie  
swojego życia, podważa powszechnie przyjęte  
założenia.



Dla mnie media społecznościowe dają głos każdemu. Kiedy przez  
lata osoby niepełnosprawne nie miały prawa zabierać głosu.
Nowe media dostarczyły nam użytecznych treści z naszegożywego  
doświadczenia, dały nam wsparcie społeczności rówieśniczej i  
zaczynają zapewniać nam miejsce przy stole decyzyjnym(Martyn

https://www.independentliving.co.uk/social-media-changing-
disability/ )

Sibley, zob.

https://www.independentliving.co.uk/social-media-changing-disability/


■ Jak używać media społecznościowe?

■ Co robić na mediach społecznościowych?

■ Co jeszcze można zrobić?



■ Dostępna metoda komunikacji

■ Możliwość poznania osób z ich niepełnosprawnością i wymianydoświadczeń

■ Socjalizacja bez wychodzenia z domu

■ Narzędzie do informowania świata o niepełnosprawności lub innych problemach

■ Platforma do promowania własnego biznesu

Niektóre korzyści płynące z mediów  
społecznościowych dla niepełnosprawnych
użytkowników:



Kilka przykładów  
dobrych praktyk



Alex lubi fotografię.

Publikuje swoje zdjęcia

na Facebooku,

gdzie ma wielu 

przyjaciół i

followersów.



Ainars studiuje na  
odległość. Dobrze  
rysuje i sprzedaje  
swoje prace  
online.



Wywiad z Jameisha Prescod https://thehealthsessions.com/you-look-okay-to-me-jameisha-prescod-on-what-its-

really-like-to-live-with-lupus/

Platforma online “You Look Okay To Me”by JameishaPrescod  

https://www.facebook.com/watch/BBCLifestyleHealth/

Jameisha Prescod prowadzi
„You Look Okay to Me”,  
konto na Instagramie, które  
edukuje ludzi dzięki filmom  
na żywo. Media  
społecznościowe są kołem  
ratunkowym dla Jameishy i  
pozwalają jej uczyć innych i  
znajdować akceptację.

https://thehealthsessions.com/you-look-okay-to-me-jameisha-prescod-on-what-its-really-like-to-live-with-lupus/
https://www.facebook.com/watch/BBCLifestyleHealth/


Julija pracuje zdalnie. Wykorzystuje media  
społecznościowe do reklamowania swoich usług



See video https://www.youtube.com/watch?v=oT9bciqQNaY

Molly Burke jest kanadyjską  
mówczynią publiczną i YouTuberką,  
która okazuje się być całkowicie  
niewidoma. Po zmaganiach i  
przezwyciężaniu utraty wzroku,  
nękania i chorób psychicznych jako  
nastolatka, Molly teraz pracuje nad  
edukacją innych o możliwościach i  
wyzwaniach, przed którymi stoją  
osoby niewidome.

https://www.youtube.com/watch?v=oT9bciqQNaY


Zobacz film:  

https://www.youtube.com/watch?v=mnyR1a 

Wrnc4

Aleksander ma teraz 20 lat  
i dotarł do więcej niż wielu  
ludzi w tym wieku. Zdobył  
nagrodę za rolę w filmie  
krótkometrażowym
„Just GO!”

https://www.youtube.com/watch?v=mnyR1aWrnc4


Co łączy  

ludzi o  

których Ci
opowiedziałem?

Czemu stali  

się popularni  

na portalach

społecznościowych?



Informacja

Potrzebuję
pomocy?
Jeśli tak to
gdzie jej
szukać?

Jak to
zrobić?

Co chcę  
powiedzieć?



Zadanie na następny raz

Pomyśl o czym chciałbyś  
powiedzieć innym.

Weź swoją 
historię/informację

zdjęcie lub wideo ze sobą.


