GADIJUMU IZPETE: PERSONAS
AR INVALIDITATI UN DARBS
SOCIALAJOS MEDIJOS




Socialo mediju izmantosSana, lai tiesi sazinatos
ar auditoriju, daudziem cilvekiem ar invaliditati
val hroniskam slimibam ir revolucionara iespeja.
Sakaru veidosana ar citiem cilvekiem ar l[idzigu
pieredzi un pozitiva savas dzives izklastisana
izaicina plasi izplatitus pienemumus.



Manuprat, socialie mediji visiem dod balsi, kad gadiem ilgi
personas ar invaliditati nebija pilnvarotas izteikties. Jaunie
mediji ir devusi mums noderigu saturu no pardzivotas
pieredzes, sniegusi vienadranga kopienas atbalstu un ir sakusi
atbrivot vietu pie pienemsanas galda lemumu (Martins Siblejs,
skatit https://www.independentliving.co.uk/social-media-
changing-disability/ )



https://www.independentliving.co.uk/social-media-changing-disability/

Ko jus darat socialajos medijos?

g Ko vel var darit? |
— “ !
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Ka izmantot socialos medijus? ! |




Dazi no socialo mediju ieguvumiem
lietotajiem-personam ar invaliditati

m Pieejama sazinas metode

m lespeja satikt cilvekus ar invaliditati un savstarpeji dalities pieredze
m Socializacija, neizejot no majas

m Riks, lai pastastitu pasaulei par invaliditati vai citiem jautajumiem

m Platforma sava biznesa reklamésanai




Dazi labas prakses
piemeri




Aleksam patik
fotografet. Vins
publice savas
fotografijas
Facebook, vinam
iIr daudz draugu
un sekotaju



Alhars macas
attalinati. Vins
labl zime un
pardod savus
darbus
tieSsaiste.




DzameiSa Preskoda vada
Instagram kontu "You Look
Okay to Me", kas izglito
cilvekus ar tiesraides video.
Socialie mediji ir Dzameisas
'glabsanas rinkis' un lauj
vinal macit citus un rast
pienemsanu.

Intervija ar DZzameisSu Preskodu

DzameiSas Preskodas tieSsaistes platforma“You Look Okay To Me”



https://thehealthsessions.com/you-look-okay-to-me-jameisha-prescod-on-what-its-really-like-to-live-with-lupus/
https://www.facebook.com/watch/BBCLifestyleHealth/

Julija strada attalinati. Vina izmanto socialos medijus, lai
reklametu savus pakalpojumus.




Mollija Berka ir Kanadas publiska
runataja un YouTube lietotaja, kura
ir pilnigi akla. Pec cinas ar redzes
zudumu, iebiedesanu un garigam
slimbam un to parvarésanas
pusaudzu gados, Mollija tagad
strada, lai izglitotu citus par
lespejam un izaicinajumiem, ar
kuriem saskaras neredzigi cilveki.

Skatit video



https://www.youtube.com/watch?v=oT9bciqQNaY

Aleksandram tagad ir 20 gadi,
un Saja vecuma vins ir
sasniedzis vairak neka daudzi
citi. Vins ieguva balvu par lomu
Isfilma "Just GO!"

Skatit filmu


https://www.youtube.com/watch?v=mnyR1aWrnc4

Kas vieno Kapec vinl
cilvekus, par kKluva populari
kuriem socialajos
stastiju? medijos?




Vai man
vajag
palidzibu? Informacija
Jaja, kur to
var meklet?

Ko es gribu Ka to var

pateikt? izdarit?




Uzdevums nakamai reizei

Pardomajiet, ko Jus gribetu
citiem pastastit. Panemiet
[IdzI savu

stastu/ informécijuf’
video | £,




