
ТЕМАТИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ: 
ОСОБА З ІНВАЛІДНІСТЮ ТА 

РОБОТА В СОЦІАЛЬНИХ
МЕРЕЖАХ



Використання соціальних мереж для безпосереднього

зв’язку з аудиторією змінило життя багатьох людей, які

мають обмежені можливості чи хронічні захворювання.

Встановлення зв’язків з іншими людьми,що мають подібний

досвід, та позитивне представлення свого життя кидає

виклик поширеним припущенням.



Для мене соціальні медіа дають право голосу в рівні з

усіма. Коли роками люди з інвалідністю не мали можливості

висказати свою думку. Сучасні ЗМІ надали корисний

контент з нашого життєвого досвіду, надали нам взаємну

підтримку спільнот і почали давати нам місце за столом

прийняття рішень (Мартін Сіблі, див.

https://www.independentliving.co.uk/social-media-changing-

disability/)

https://www.independentliving.co.uk/social-media-changing-disability/


 Як користуватися соціальними мережами?

 Що ви робите в соціальних мережах?

 Що ще можна зробити?



Деякі переваги соціальних медіа для 
користувачів з обмеженими можливостями

 Доступний метод спілкування

 Можливість познайомитися з людьми із обмеженими можливостями та

обмінятися досвідом

 Соціалізація, не виходячи з дому

 Інструмент, який допомогає розповісти світові про інвалідність чи інші проблеми

 Платформа для просування власного бізнесу



Кілька прикладів

належної практики



Алекс любить 
фотографувати. Свої

фотографії він публікує
у Facebook, у нього

багато друзів та 
підписників



Айнар навчається на 
відстані. Він добре 

малює і продає свої
роботи в Інтернеті.



Джамейша Прескод веде
"You Look Okay to Me ", 

обліковий запис в Instagram,
який навчає людей за 

допомогою відео в 
реальному часі. Соціальні
мережі - це рятівний круг 

для Джамейші, який
дозволяє їй навчати інших та 

знаходити визнання.

Інтерв’ю з Джамейше https://thehealthsessions.com/you-look-okay-to-me-jameisha-prescod-on-

what-its-really-like-to-live-with-lupus/

Інтернет-платформа «Ти мені добре виглядаєш» від Джамейше Прескод

https://www.facebook.com/watch/BBCLifestyleHealth/

https://thehealthsessions.com/you-look-okay-to-me-jameisha-prescod-on-what-its-really-like-to-live-with-lupus/
https://www.facebook.com/watch/BBCLifestyleHealth/


Юлія працює дистанційно. Вона використовує
соціальні мережі для реклами своїх послуг.



Моллі Берк - канадська публічна
спікерка та ютубер, яка стала 

абсолютно сліпою. Після боротьби
із подоланням втрати зору, 

знущань та психічних
захворювань у підлітковому віці. 

Моллі тепер працює, щоб навчити
інших людей можливостям та 
вирішення проблем, з якими

стикаються сліпі люди.

Дивіться відео https://www.youtube.com/watch?v=oT9bciqQNaY

https://www.youtube.com/watch?v=oT9bciqQNaY


Зараз Олександру 20 і він

достиг більше, ніж багато

людей його віку. 

Він отримав нагороду за роль 

у короткометражному фільмі

"Просто ПЕРЕЙТИ!"

Дивіться фільм: 

https://www.youtube.com/watch?v=mnyR1aWrnc4

https://www.youtube.com/watch?v=mnyR1aWrnc4


Що об’єднує

людей, про 

яких йша

розповідь?
Чому вони 

стали 

популярними

в соціальних

мережах?



Інформація

Чи потрібна
мені

допомога? 
Якщо так, де я 

можу її
шукати?

Як це
зробити?

Що я хочу 
сказати?



Завдання на наступний раз

Подумайте, що б ви хотіли

сказати іншим. Візьміть із

собою свою 

історію/інформацію, фото 

чи відео


